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S A R S 病毒在外界环境物品中
生存和抵抗能力的研究

李敬云 鲍作义 刘思扬 庄道民 蒋 莉

(军事医学科学院微生物流行病研究所
,

刘永健 张文福

北京 1 0 0 0 7 1 )

提要 评估 S A R S 病毒离开人体以后在外界环境物品中生存的能力
。

采用的方法是将滴度为 1护 T CI D S。 的

S A R S 病毒 B J一 01 株涂布在灭菌的不锈钢片
、

玻璃片
、

塑料片
、

滤纸片
、

棉布片和木片的表面
,

或混合在灭菌

自来水和土壤样品中
,

经一定时间后洗下病毒
,

接种 Ve or 一E 6 细胞
,

观察细胞病变
。

结果
,

S A R S 病毒在模拟

污染的不锈钢片
、

玻璃片
、

塑料片上可以存活至少 Z d
,

在模拟污染的棉布片
、

土壤
、

滤纸片和木片上至少可存

活 4一 6 h
,

在污染的自来水中 Z d 仍然保持较强的感染性
。

干燥是影响 S A R S 病毒生存时间的重要因素
。

结

论
,

S A R S 病毒离开人体以后在外界环境物品中具有较强的生存能力
,

做好对环境物品的消毒对于切断传播途

径十分重要
。

关键词 S A R S 病毒 ; 环境物品; 存活
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世界卫生组织已经确认
,

重症急性呼吸综合症

( S A R S ) 是 由新型冠状病毒感染导致的急性呼吸

系统传染病
,

掌握病毒在体外的生存消亡规律是认

识这种新出现传染病的传播途径
、

流行规律以及制

定切实有效的防护消毒措施的基础
,

为此我们于

2 003 年 5 月用模拟标本研究了新型冠状病毒在体

外环境中的生存和抵抗能力
。

1 方法

1
.

1病毒和细胞

S A R S 病毒一B J 0 1株
,

分离 自北京 S A R S 病

人的尸解肺组织
。

滴度 10 , T c I D 50
。

制备病毒的

细胞株为 Ve or 一 E 6 细胞
,

用含体积分数 10 %胎牛

血清的 D M E M 培养液进行培养和传代
。

1
.

2 模拟环境物品和器材

取边长为 1 c m 的正方形棉布 片
、

滤纸片
、

塑

料片
、

不锈钢片
、

玻璃片
、

木片
,

用清水洗 2 次
,

煮沸 5 m in
,

再用去离子水清洗 2 次
,

晾干
,

压力

蒸汽灭菌备用 ; 另取 自来水和干燥土壤样品过细

筛
,

经压力蒸汽灭菌备用
。

2 结果

本课题由国家 86 3课题 ( 2 0 0 3 A A 2 0 8 4 0 2 )资助

2
.

1 制备模拟的病毒污染环境物品

将灭菌 的棉布片
、

滤纸片
、

塑料片
、

不锈钢

片
、

玻璃片和木片放到 2 4 孔板中
,

滴加 10 倍稀释

的病 毒悬液 50 川
,

放到室温生物安全柜中备用
。
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表 1 模拟环境物品中的 SA R S 病毒存活时间
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自来水分装到 1
.

5 m l 离心管中
,

每管 0
.

45 m l
,

加

人病毒悬液 50 川
。

土壤样品分装到 1
.

5 m l 离心管

中
,

每管 250 m g
,

加人病毒悬液 50 川
,

室温下存

放
。

2
.

2 取样和病毒滴定

在加人病毒后 0
.

5
、

l
、

2
、

4
、

6
、

2 4
、

4 8
、

7 2

h
,

向 2 4 孔板中加人含体积分数 2%胎牛血清的

D M E M 培养基 .0 45 m l
,

轻轻振荡清洗
,

测定清

洗液 中病毒的滴度 ( 布片
、

滤纸片
、

塑料片
、

钢

片
、

玻璃片和木片 )
。

土壤样 品直接加人 .0 45 m l

细胞培养液
,

轻轻搅拌
,

离心取上清测定病毒滴

度
。

自来水直接取样测定病毒滴度
。

将处理以后的样品用含体积分数 2 %胎牛血清

的 D M E M 培养基进行 10 倍系列稀释
,

加人 已含

Ve or 一E 6 细胞的 % 孔板中
,

每个稀 释度作 4 复

孔
,

在 37 ℃
,

5% C O :
条件下培养

,

每天定时观

察细胞病变
。

共培养 4 do

2
.

3 对照组

实验中
,

设病毒阳性对照和正常细胞对照
。

全

部试验重复 3 次
。

3 结果

自来水

T a P w a t e r

不锈钢片
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塑料片
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试验结果证明
,

病毒悬液加到布片
、

纸片和

木片表面和土壤 以后立即干燥
,

在金属
、

塑料和玻

璃的表面大约 l h 后干燥
,

在 自来水中一直维持液

体状态
。

经检测
,

病毒在这三类不同干燥状态的物

品中滴度下降速度和存活时间明显不同
。

在 自来水中
,

病毒的滴度 48 h 下降 3 10 9 以

上
,

仍然保持较强的感染性
。

在不锈钢片
、

塑料
、

玻璃等表面光滑
、

不吸水的物品表面
,

病毒的滴度

48 h 下降 大约 5 10 9
,

其感染性非常弱
。

在滤 纸

片
、

棉布片
、

木片
、

土壤等吸水性材料表面
,

病毒

的滴度在 3 0 m in 就下降了 1一 2 10 9
,

4一 6 h 下降

大约 5 10 9
。

结果说明
,

SA R S 病毒不耐干燥
,

在

立即干燥的条件下存活时间相对较短
,

如一直保持

液体状态
,

则能够在较长时 间内保持较强的感 染

性
。

尽管在不同干燥状态下病毒的存活时间不同
,

但 S A R S 病毒在外界环境中仍具有较 强的生存能

力
,

在吸水性材料表面可 以存活至少 4 h
,

在表面

光滑
、

不吸水的材料表 面可以存活至少 Z d
,

在水

中 Z d 仍然保持较强的感染性 (表 1
、

图 1)
。

4 讨论
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图 1 S A R S 病毒在污染的环境物品中的生存时间
F ig 1 S u r v iv a l ti m e o f S A R S v ir u s i n e o n ta m in a t e d e n v i r o n

m e n t

病毒缺乏独立的代谢机制
,

自身不能复制
,

只

能在活细胞内利用宿主细胞的代谢系统
,

通过核酸

复制和蛋白质合成
,

然后再进行装配的方式进行繁

殖
,

所以
,

在脱离宿主细胞以后
,

病毒的生存时间

是有限的
。

世界卫生组织 5 月 3 日发表了中国香港

特 别行政区政府病毒 实验室
、

香港 大学 Q ue en

M ar y 医 院
、

日本 国 家传 染 病研 究 所
、

德 国

M ar bu gr 大学实验室的研究结果 〔 ” ,

塑料表面的

S A R S 病毒在室温下至少能够生存 Z d
,

在有腹泻

病人的粪便中至少能够生存 4 d
,

S A R S 病毒的一

个显著特点是怕热不怕冷
,

一 80 ℃ 和 4 ℃ 至少生存
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4 d
,

甚至多达 Z l d
。

在 3 7 oC 条件下
,

S A R S 病毒

存活不到 4 d
,

在 56 ℃时
,

病毒的生存时间不超过
3 0 m in

。

这些结果表明 S A R S 病毒的生存能力 比

人们想象的要顽强得多
。

本研究的结果提示
,

S A R S 病毒在离开人体以

后
,

在外界环境物品中可以生存较长时间
,

在模拟

污染的不锈钢片
、

塑料片
、

玻璃片上可以存活至少

Z d
,

在模拟污染的纸张
、

木 片
、

棉布表面及土壤

中可以存活大约 6 h
,

在污染的自来水中 Z d 仍然

保持较强的感染性
,

干燥能够显著缩短病毒在体外

的存活时间
。

目前 已经确定 S A R S 病 毒 可 以通过 飞 沫传

播
,

但是这并不能够解释所有病例的发病原因
,

是

否存在其他的传播途径如粪 口传播
、

间接接触传播

等还没有定论
。

本研究的结果表明
,

病毒在离开人

体以后能够在外界环境中较长时间保持传染性
,

这

使得病毒具有多途径传播的危险
。

病毒能否有效传

播除了与其在体外存活的时间有关以外
,

还与建立

感染所需要的病毒量
、

病毒的致病性以及宿主的免

疫功能有关
,

因此对于本研究确立的病毒在外界环

境物品中存活时间的流行病学意义还需要进行多因

素综合分析
。

由于 S A R S 病毒具有在外界环境中较 强的生

存能力
,

及时有效地进行污染环境的消毒对于切断

传播途径十分重要
。

讲究个人和环境卫生
,

将污染

物 品在阳光 下暴晒 也是有效的预 防 S A R S 的方

法
。
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设备 ) 投人少
,

人员培训少
,

因此托幼机构有必要加大

空气专用消毒设备投人和人员培训
。

托幼机构的管理以

教育部门为主
,

应把监测结果及时反馈给教育部门
,

以

利于教育部门的监督管理
。

在实际工作中要把监督监测

和培训教育相结合
,

帮助托幼机构有针对性地解决存在

问题
,

从而大力促进托幼机构消毒工作的开展
。

附表 不同年度托幼机构消毒工作质 t 检测结果

些加30302020

20 00 一 20 0 2 年对成都市金牛区托幼机构的卫生消毒

质量进行了监测
,

现将监测结果报告如下
。

每年有代表性地监测该区人托儿童人数 100 名以上

的托幼机构 20 家
,

其中公立托幼机构 10 家
,

私立托幼

机构 10 家
,

于消毒后 4 h 内采样
。

教室和寝室内空气用

普通营养琼脂平板及血平板在室内四角及中央 5 点采

样
,

开盖暴露 5 m in
,

检测细菌总数 ; 对室内物体表

面
、

手
、

餐具用无菌棉拭沾采样液涂抹采样
,

检测细菌

总数和大肠菌群
。

判定标准以空气中细菌总数 < 2 5 00
c fu / 耐

、

物体表面细菌总数 < 15 c fu / c m Z
、

手细菌总

数 < 3 00 c fu / 只手
、

餐具细菌总数 < 15 c fu / 。 m Z并不

得检出大肠菌群为合格
。

参见 《 四川省托幼机构消毒隔

离工作常规》
,

具体结果见附表
。

结果显示
,

不管公立和私立托幼机构
,

消毒质量逐

年均有进步 ; 但私立托幼机构合格率明显低于公立托幼

机构
,

室 内空气由于没有引用专用消毒设备
,

进 步不

大
,

而室内物体表面
、

手
、

餐具由于消毒工作的加强
,

合格率提高较快
。

私立托幼机构由于固定设施 (如消毒

机构

性质

检测

对象

2 0 0 0 年 2 0 0 1年 2 0 0 2年

样本数合格率 样本数合格率 样本数合格率

(% ) (份 ) (% ) (份 ) (% )

30202030203020302030302030203020公 立

私 立

室内空气

物体表面

手

餐具

室内空气

物体表 面

手

餐具

6 0
,

0 0

6 6
.

6 7

7 0 0 0

4 6
.

6 7

3 5
.

0 0

4 3
.

3 3

4 5
.

0 0

2 6 6 7

7 0刀0

7 6石7

7 0
,

0 0

5 6石7

5 0刀0

6 3
.

3 3

5 0
.

0 0

3 3
.

3 3

6 5
.

0 0

8 3
.
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